
Обиљежен свјетски дан борбе против дијабетеса

Дом здравља је и ове године учествовао у обиљежавању Свјетског дана борбе против
дијабетеса. У сарадњи са Удружењем дијабетичара, на улицама града је у петак 14.11.
организовано бесплатно мјерење шећера и крвног притиска пролазницима. Особље
Дома здравља је измјерило висину шећера у крви код 100 особа. Повишен шећер у крви
је откривен код двије особе и исте су упућене да се јаве свом породичном љекару.

  

Медицинско особље Дома здравља је такође дијелило едукативне брошуре
пролазницима и давало савјете о мјерама превенције. Посебан нагласак је стављен на
здраву исхрану, затим на физичку активност.

  

У Требињу има 2200 регистрованих дијабетичара, при чему је 670 на инсулнској
терапији. Број обољелих од дијабетеса је у сталном порасту и све чешће се јавља и код
дјеце. Узрок томе је растући проблем гојазности, а неправилна исхрана, недовољна
физичка активност и гојазност, који повећавају ризик за настанак дијабетеса, све су
учесталија појава у свијету и код нас.
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