
Тимови ПМ на едукацији из процјене ризика од кардиоваскуларних болести

Десет тимова породичне медицине је учествовало на едукацији о процјени ризика од
кардиоваскуларних болести коју је организовало Министарство здравља. Едукација је
одржана на Медицинском факултету у Фочи, а циљ едукације је био да се обнове знања
и усагласе ставови о прицјени кардиоваскуларних ризика, гдје спадају мјерење крвног
притиска, шећера у крви, масноће у крви, процјена биометријског индекса (тјелесна
тежина) и превенција пушења.

  

Планирано је да се у наредном периоду на превентивне прегледе позивају особе које се
до сада нису јављале у амбуланте породичне медицине и то мушкарци старости преко 35
година и жене преко 40 година старости.

  

Уколико се поменути фактори ризика открију на вријеме, могу да се спријече најчешће
кардиоваскуларне болести: инфаркт миокарда и мождани удар, које представљају
најчешћи узрок умирања у региону.
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