
Карцином грлића материце

Шта је рак грлића материце
  

Грлић материце је подложан разним обољењима. Најопсније је рак грлића који је уједно
и најчешће малигно обољење код жена. Рак грлића материце је злоћудни тумор који
настаје ненормалним растом и развојем ћелија које прекривају доњи дио метерице.
Најприје је то локално обољење, а временом може да пређе и на друге органе.

  Зашто треба редовно ићи на гинеколошке прегледе
  

Добра особина рака грлића материце је што се развија у дугом временком периду,
најчешће 5 година или више, од првих премалигних промјена на ћелијама грлића матеице
до рака. То омогућава гинекологу да открије промјене на вријеме, прије него што рак
постане инвазиван и почне да се шири. Гинеколошки преглед најмање једном годишње је
добар пут за благовремену заштиту.

  Рано отривање болести
  

Свака жена изнад 18 година која је сексуално активна треба једном годишње да оде на
гинеколошки рпеглед и уради Папаниколау тест.

  Шта треба знати о Папаниколау тесту
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ПАПА тест је једноставна и безболна метода којом се прегледају ћелије добијене брисом
са грлића материце
Показује појаву упале, присуство нормалних ћелија или ћелија рака.
Најбоље је тест радити 10 – 20 дана након почетка менструације.
Пар дана прије прегледа не треба користити вагиналне лијекове нити локална
контрацептивна средства.
Дан прије прегледа не треба имати сексулане односе.
Брис узима гинеколог у току прегледа вагине и грлића помоћу инструмента (спекулум).
Дрвеним штапићем са ватом се узима брис ћелија са и из грлића, размаже се по
стакленој плочици, фиксира и шаље на цитолошки преглед.

  

  Резултати Папаниколау теста
  

Нормалан налаз се обиљежава бројевима I и II.
Група III може бити узрокована појавом инфекције и указивати на постојање
премалигних промјена на ћелијама.
Групе IV и V укузују на присуство ћелија рака у брису.

  Симптоми рака грлића материце
  

Лоша особина рака грлића је што не даје ране симптоме. Када се симптоми појаве, то
могу бити:

    
    -  крварење – најчешће први симптом, било у току односа или између двије
менструације   
    -  појачано бијело прање често ружног мириса  
    -  бол у крстима и по дну трбуха или у нози  

  Узорчници рака грлића материце
  

Најважнији фактори ризика за настанак рака грлића материце су:
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    -  Рани почетак сексуланог живота и већи број партнера  
    -  Односи са партнером који је имао већи број партнерки или партнерку са овим
обољењем   
    -  Пушење  
    -  Болести имуног (одбрамбеног) система  
    -  Низак стандард живота  
    -  Хумани папилома вирус (ХПВ) – сексуално преносив вирус који може довести до
промјена на грлићу   

  Гдје се ради ПАПА тест
  

Папа тест је могуће урадити у Гинеколошкој амбуланти  у Дому здравља Требиње.
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