
Карцином простате

Фактори ризика за настанак карцинома простате
  

Премда мушкарци у свакој животној доби могу добити карцином простате, обично
обољевају старији од 50 година. Мушкарци који имају породичну анамнезу карцинома
простате (отац или брат), имају већи ризик за обољевање. Мушкарци који су гојазни и
конзумирају велике количине масноћа у исхрани имају већи ризик за обољевање.

  Симптоми карцинома простате:
    
    -  Отежано мокрење  
    -  Смањен млаз урина  
    -  Капање урина по завршетку мокрења  
    -  Учестало мокрење, нарочито ноћу  
    -  Крв или гној у урину  
    -  Бол током мокрења  
    -  Бол при ејакулацији  
    -  Бол у куку или доњем дијелу леђа током дужег периода  
    -  Бол у здјелици  
    -  Нежељен губитак тјелесне тежине или губитак апетита  

  Како љекар може прегледати простату
  

Љекар породичне медицине може прегледати простату дигиторекталним прегледом.
Преглед се изводи на следећи начин: на кажипрст десне руке се стави рукавица коју
љекар намаже вазелином. Потом, љекар поставља прст у чмар пацијента и пажљиво
прегледа простату. Дидиторектални преглед у циљу откривања карцинома простате
представља дио Нациналног програма превенције незаразних болести.

  Шта је ПСА тест
  

Други начин прегледа простате је тест у крви, који се назива ПСА тест. Мушкарци са
карциномом простате могу имати висок ниво ПСА. Међутим, ПСА може бити повишен и у
другим болестима (инфекција).

  

 1 / 2



Карцином простате

  Како се лијечи карцином простате
  

Уколико се карцином открије рано, прије настанка метастаза, лијечење је успјешно.
Љекар породичне медицине упућује пацијента урологу који одлучује о облику лијечења
(хемиотерапија, зрачење).
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